Jasentiedote 2/2023

Lohjan Diabetesyhdistys ry

diabeteslohja.fi



Puheenjohtajan palsta

Terveiset taaltd perinteiseltd Lapin
matkalta. Ulkona tihkuttaa vett4,
joten nyt on hyvaa aika kirjoitella tata
puheenjohtajan palstaa. Syksy kayn-
nistyy pikkuhiljaa sek&a yhdistyksen
ettd Seniorikahviloiden osalta. Yhdis-
tykselle tamé& vuosi on ollut taloudel-
lisesti hyva. Olemme saaneet avus-
tuksia toimintamme tueksi ja kehit- §
tamiseksi. Aivan uutena saimme |
Perhekerholle SSOn  Kannustajat
ohjelman avustuksen. Nain voimme
turvata aktiivisen toiminnan.

Tasta jasenlehdesta voitte lukea mita kaikkea hallitus on suunnitellut
ja otamme mielelladn myo6s toiveita jasenistdltd. Facebookissa on
kaynnistetty uudet keskusteluryhmét ykkosille ja kakkosille. Allekir-
joittanut oli myos Diabetesliiton digivieraana muutaman pdivan liiton
Instagramissa.

Seniorikahviloiden syksyn aikataulut voitte katsoa meidan nettisivuil-
tamme. Nummen Kahvilan toiminta on loppunut osanottajien vahyy-
den vuoksi. Kaikki muut jatkavat toimintaansa.

Toivotaan kaunista syksya ja vireaa talvikautta.

Terveisin Marsa




Ykkostyypin ryhman nimi on Lohjan diabetesyhdistyksen
ykkostyypit :

https://www.facebook.com/groups/1306298213593858

Kakkosten ryhma on Lohjan diabetesyhdistyksen kakkostyypit:

https://www.facebook.com/groups/2511710812336670

Tulkaa mukaan keskustelemaan suljetussa ryhméassa sairauden
hoitoon liittyvista asioista vertaistuen merkeissa.

PIRJO ROVIO

Sairaanhoitaja
Jalkahoitoa
Lymfaterapiaa

Laurinkatu S7 A, 3 krs
Puh. O40-411693)



Puheenjohtaja

Marsa Valtonen
diabeteslohja@gmail.com
044 236 3098

Varapuheenjohtaja
Harri Lyytik&inen
ho.lyytikainen@
dnainternet.net

050 5230510

Sihteeri

Seija Komu
seija.komu@Iluukku.com
040 571 6452

Rahastohoitaja,
kokousemanta:
Irma Suomela
irma.suomela@
gmail.com
0400 646 230




Liikuntavastaava, Tiedottaja Jasenasioiden-
hoitaja:

Johanna Holmbom
johanna.holmbom@dnainternet.net

0500 707 236

Perhekerho ja Nuoriso
Maarit Salo

Jasen
OutilJuntunen
040 835 0628

Jasen

Esa Sohlberg
esa.sohlberg@gmail.com
050 436 1025

Jasen

Ann-Marie Anttalainen
Ann-marie_anttalainen@hotmail.com
040 703 0609



Vuosikello syksy 2023:
Syyskuu
Jasenlehden postitus

Kuntosali yhteistyossa Lohjan
Sydan ryn kanssa alk 3.9.

12.9. Perhekerho
13.9. Keskustelukahvila

19.9. Muistiviikon tapahtuma
Citymarketissa

20.9. Muistiviikon luento kir-
jastossa

24.9 Suunnistus harjulla
27.9. Perhekerhon HopLop
Lokakuu

9.10 Keskustelukahvila
11.10. Perhekerho

22.10 Kaupunkisuunnistus

Marraskuu

11.11 Teatteripaiva
14.11. Perhekerho
20.11 Keskustelukahvila
23.11 Syyskokous

25.11 Puurojuhla
Joulukuu

12.12 Keskustelukahvia
13.12. Perhekerho

16.12. Perhekerhon Leffailta



Yhdistys myy ja valittaa jasenilleen erilaisia tuotteita:

Diabetestunnuksia, rannekkeita ja kaulaketjuja. Frio—kylma-
pakkauksia insuliinin sailytykseen, esim. matkalla. Diabetesliiton
onnittelu- ja suruadresseja, Diabetesaiheista kirjallisuutta. Tieduste-
lut Irma Suomelalta p. 0400 646 230

HUOM: Paivittakaa sahkopostinne liitolle (tai Johannalle) niin voim-
me laittaa myds séhkdpostia tulevista tapahtumista, jotka eivét ole
jasenlehdessa.

@ JASENEDUT

Jasenkortin esittamalla saat alennusta seuraavasta liikkeesta 2023:

(Kukkakauppa) Kukkahuone Verona, Karstuntie 2 puh. 019-331
408,

10 % (ei Interflora eika Teleflora valityksista)

Taalla myés myydaan Diabetesliiton adresseja

Liiton jasenedut I0ytyvat samassa kuoressa, kun jasenkortti ja lasku
tuli, seka liiton verkkosivuilla.

Jalkojenhoidosta 10 € takaisin!

Koska huolehtiminen omista jaloista on aarimmaisen tarkead, yhdis-
tyksen jasenille maksetaan jalkojen hoidoista kuittia vastaan 10 €,
kerran kevaalla ja syksylla 2023 (yht. 2 kertaa). Laheté kuitti, tilitiedot
ja nimi Irma Suomelalle, o0s. irma.suomela@gmail.com tai Louhenka-
tu 4-6 B 8, 08100 Lohja.



@ SYYSKOKOUS

Torstaina 23.11.2023 Klo 18.30 Kirjaston Jarnefelt salissa.

Klo 17:30 saamme kuulla Torsti Salosen kertomuksia Lohjan 700
vuoden taipaleesta

Kokouksessa kéasitellaan sadntomaaraiset asiat ja mm.

. Talousarvio I
. Toimintasuunnitelma
. Vuoden 2023 Hallitus

@ TAPAHTUMIA

& MUISTIVIIKKO

19.9 klo 10-12 on Lohjan Citymarketissa muistiviikko tapahtuma.
Lohjalaisia yhdistyksia paikalla ja myds Onni apteekki on mukana
tapahtumassa. Sydanyhdistys tekee mittauksia pientd maksua vas-
taan.

20.9 klo 10:30-11:30 Luento Kirjaston Jarnefelt salissa. Luennoitsi-
ja Elina Mattila vakivaltayksikdn asiantuntija ja aiheena Turvallisen
vanhuuden puolesta.



< MATALANKYNNYKSEN KESKUSTELUKAHVILA
Hiiden omaishoitajien tiloissa Suurlohjankatu 18-22

13.9.23 klo 17:30-19 aiheena Ykkdstyypin diabetes

9.10.23 klo 17:30-19 aiheena hoitotarvikkeet ja pyrimme saamaan
terveydenhuollosta henkild paikalle kertomaan jakelusta

20.11.23 klo 17:30-19 aiheena Lapsidiabeetikko ja perheet.
12.12.23klo 17:30-19 aiheena Kakkostyypin diabetes

Tarjolla kahvia ja pikkupurtavaa. Vapaa keskustelu paivan aiheesta.
Paikalla aina muutama vertainen hallituksesta ja farmaseultti.

& Teatteri-ilta musikaali
SUGAR Piukat Paikat

Lauantaina 11.11.23 klo 16
esitykseen on yhdistyksen ja-
senille varattu lippuja.
lImoittautumiset viim. 10.10.23:
Irma Suomelalle:
irma.suomela@gmail.com
0400 646 230

& Perinteinen puurojuhla

Tavataan taas seurakuntakeskuksessa syémaan
puuroa ja laulamaan joululauluja lauantaina
25.11.2023 klo 14-17

Mukaan pieni lahja (lapsille nimikoitu) koska
kuulimme, etta joulupukkikin tulee vierailulle.


https://freepngimg.com/png/2561-christmas-candle-png-image
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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@ LIKUNTA

Kuntosaliryhma

Kunto ja Terveys 50 salilla os. Sibeliuksenkatu 3 seurakunta-
keskuksen vastapaéatad Aloituspaiva ja aika nakyy verkossa ja leh-
desséa helmikuun alussa.

Meilla on vakioryhma ollut taukoineen jo kolmatta vuotta salilla ja
hyvin mahtuu vield mukaan ryhm&an. Tule mukaan liikunnalliseen
vartaistuki-ryhmaan viihntymaan hyvassa seurassa. Varustevaatimuk-
sia ei ole, tulet just niissé vaatteissa missa viihdyt ja voit likkua. Tar-
vittaessa saa laiteopastuksen ja oman kuntosaliohjelman.
lImoittautuminen Johannalle, johanna.holmbom@dnainternet.net

puh 0500-707236

Teemme yhteisty6ta Lohjan Sydamen kanssa. Sydanyhdistyksen
vuorot keskiviikkoisin ovat myds meidan kéytettavissé. Jos sunnuntai
on huono paiva niin keskiviikkovuoroon mahtuu muutama. limoittau-
tumiset tdhan sydanyhdistyksen kotisivujen kautta lohjansydan.fi.

& Suunnistus

Suunnistus harjulla24.9.23 klo 15:30. Tava-
taan jaahallin vieressa.

Kaupunkisuunnistus 22.10.23 klo 15:30. Ta-
vataan Lukion parkkipaikalla Rantapuistoka-
dulla.

lImoittautumiset viikko ennen tapahtumaa:
Johanna Holmbom: johan-
na.holmbom@dnainternet.net, 0500-707236
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Seniori info:

Hanko, Inkoo, Karkkila, Lohja, Raasepori, Siuntio ja Vihti: puh: 029
1512 280, s-posti: seniori-info.lansi@luvn.fi

Hoitotarvikejakelu

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella siirrytdan 2.10.2023 lahtien
keskitettyyn hoitotarvikeyksikkdon, jonka myota asiakkaille tarjottavat
tilaus- ja jakelutoiminnot parantuvat.

Hyvinvointialueelle siirryttaesséa asiakastoiminnoissa on tietoturvasy-
istd jouduttu luopumaan vanhoista sahkdpostin kautta tehdyista hoi-
totarviketilauksista. Tamé on ollut yksi asiakkaiden hoitotarviketilauk-
Sia eniten vaikeuttava tekija.

Keskitetyn hoitotarvikeyksikdn aloittaessa otetaan kayttéon uusi
sahkdinen tilausjarjestelma. Hoitotarvikkeiden tilaukseen on siten
tulossa merkittava parannus. Tilaustoimintoja pyritdédn ohjaamaan
ensisijaisesti séhkdiseen jarjestelmaan, mutta myos puhelinpalvelu
on jatkossakin saatavilla. Hoitotarvikeyksikk6dn voi jattaa
takaisinsoittopyynnon jokaisena arkipdivana, maanantaista perjan-
taihin, klo 9-11. Hoitotarvikeyksikén puhelinnumero on 029 151
3050. Pyrimme soittamaan takaisin viikon sisalla.

Uuden toimintamallin myodta vanhoista jakelupisteista terveysasemil-
la luovutaan. Sen sijaan toimitamme hoitotarvikkeet Suomen Postin
noutopisteisiin, pakettiautomaatteihin tai tietyissa tapauksissa myoés
suoraan asiakkaille kotiin. Tam& mahdollistaa hoitotarvikkeiden
saamisen asiakkaan valitsemaan toimituspisteeseen ympari Su-
omea.
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@ PERHEET JA NUORET

Lohjan diabetesyhdistyksen perhekerho

n Lohjan D-nuoret

Kevaan perhekerhot Mantynummen seurakunnan
takkahuonellaa Mantynummentie 17

12.9 klo 18  14.11 klo 18
11.10 klo 18 13.12 klo 18

lImoittaudu Maarit Salo puh:050 3523783/WhatsApp
maaritsaloster@gmail.com tai
Janette Punakivi puh: 04 5383485/WhatsApp

Seuraa somekanavia ja diabeteslohja.fi

16.12.23 Lumiukko
elokuva orkesterin

ESYH E'Q . saestyksella.
PERHEKERHO \\'\_*,' lImoittautumiset ja
| lisdtiedot saatte
06 b perhekerhon Facebook
sivulla ja WhatsApp
259'2023 ryhmassa.

KLO 16 ALK.

\ V / Lohjan
diabetsyhdistyksen
perhekerho tekee
yhteisty6ta Lohjan Onni
Osallistumismaksu 5€/lapsi. apteekin kanssa.
maksu kerdtdin paikanpiidlld
,% IImoittavdy —>18.9. menn

- 7 Janette p- 0405383485 sanette punakivi@outlook.
" Maarit p. 0503523783 maaritsaloster@gmail.com
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}If Onni PALVELEVA LAHIAPTEEKKI
APTEEKKI ;\m Y

v v -

f§)) Ma-Pe 8:30-20 www.onniapteekki.fi
La 9-17 Lohjan Citymarketissa
n Su 11-14 Puhelin (019) 388 100

Yhdistyksen kesépaiva

Yhdistys vietti perinteista kesapaivaa Invalidien Leporannassa lauan
taina 10.6.23 klo 15.00 alkaen. Paikalle oli saapunut parikymmenta

jasenta. Oli lammin ja aurinkoinen kesépaiva, joten viihdyttiin hyvin

ulkosalla.

Varapuheenjohtaja Harri Lyytikainen toimi grillimestarina. Keittiossa
touhusivat Irma Suomela ja hdnen apunaan Seija Komu. Tarjolla ol
makkaraa, salaattia, kahvia ja kahvileipaa. Tarjoomukset maistuivat
kaikille hyvin.

Sauna ja uinti mahdollisuuskin olivat kaytettavissa, seka ulkopeleja.

Vilkas puheensorina taytti terassin ja paikalla viihdyttiinkin ihan illan
suuhun asti.
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Yhdistyksen keséaretki

Yhdistyksen keséaretki suuntautui tana vuonna Oron saarelle. Retkel-
le lahdettiin keskiviikkona 16.8. 23 anivarhain aamulla. Mukana ret-
kella oli 39 retkelaistd, sekda oppaanamme toiminut Torsti Salonen.
Matka kulki Virkkalan, Mustion kautta Perniéon ja sieltd edelleen
Kemibdnsaaren kautta Kasnasiin. Matkalla kuulimme paljon historiaa
ja tietoja vanhoista ruukeista ja kartanoista. Kasnasistda matkamme
jatkui laivalla Ordn saarelle.

Oron saarella menimme maittavalle lounaalle. Lounaan jalkeen ryh-
ma jakaantui kahdeksi; hitaammin liikkuvat tekivat pienemman Kier-
roksen, joka sekin oli todella antoisa, sek& nopeammin liikkuvat,
joiden reitti kesti pari tuntia. Oppaat olivat tosi loistavia ja asioista
hyvin perilla olevia. Tutustuimme saaren historiaan.

Kavimme tykin sisallakin. Pitemman kierroksen kiertgjat nakivat mm.
juoksuhautoja sekad helikopterikentankin. Se onkin tarkeda, koska
sairaustapauksissa helikopteri on nopein keino p&asta saarelta hoi-
toon. Kierrosten jalkeen oli vapaata aikaa ennen paluumatkaa laival-
la. Laivalla joimme maistuvat paivakahvit. Bussissa paluumatkalla
kuulimme mm Amos Anderssonista, joka on lahtdisin seudulta. Lop-
pumatka taittuikin sitten moottoritieta pitkin Lohjalle. Kello oli jo mel-
kein kahdeksan illalla, kun retkeldiset palasivat. Retki oli todella mie-
lenkiintoinen ja retkeldiset olivat tyytyvaisia retken antiin. Torsti Salo-
nen mahtava opas taas kerran.
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