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Puheenjohtajan palsta

Terveiset lumisesta ja jaatikkoisesta Loh-
jansaaresta. Meilla on taas ollut runsas-
luminen talvi ja kevatta kovasti jo odo-
tellaan toki maaliskuukin viela on talvi-
kuukausi. Onneksi on ollut noita kauniita
aurinkoisia paivia myos valilla.

Kiiretta on riittanyt LUVNn vammaisneuvoston kautta. Lausun-
toja on kirjoiteltu melkoisen monta, mutta valitettavasti ne
eivat kovin paljon ole vaikuttaneet. Yksi aloite nayttdisi nyt
lahtevan liikkeelle, mutta siita ei vield voi sanoa enempaa.

Lohjan kilpailuttamalta kuljetuspalvelualueelta toivottaisiin
saatavan palautetta siitd, miten kuljetukset ovat toimineet
sekd SHLn (Sosiaalihuoltolain mukaiset) ettd VPLn (Vammais-
palvelulain mukaiset) osalta. Palautetta on tullut todella vdahan
ja siksi on hankala perustella, miksi niille pitdisi kiireesti tehda
jotain. Tiedan, ettd ihmisilla on jaanyt valiin kdynteja, kun tak-
sia ei tilaamisesta huolimatta ole tullut.

Palautteet naista kuljetuksista voi ldhettda osoitteella kulje-
tuspalautteet@luvn.fi

Myos hoitotarvikkeiden jakelusta halutaan palautetta. Pa-
lautetta kaikista palveluista voi antaa www.luvn.fi

-sivulla Anna palautetta kohdasta/Palautekanava. Olen saanut
suoraa palautetta mm. siitd, ettei kakkostyypin diabeetikoille



ole enda annettu Libre sensoreita, vaikka olisi kyse monipis-
toshoidossa olevasta henkilosta.

Liikuntaharrastukset jatkuvat. Kuntosalivuoroissa sunnuntaisin
on viela tilaa. Maaliskuussa yritimme taas aloittaa keilavuorot
4.3.24 klo 15-16 ja 18.3.24 klo 15-16. Minulle voi ilmoittautua
ennakkoon. Yhteystiedot |16ytyvat tasta lehdesta.

Toivotaan kaunista kevattal

Marsa Valtonen
puheenjohtaja
diabeteslohja@gmail.com

044 2363 098
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hoitaja:
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Vuosikello kevat 2024:

Helmikuu
Jasenlehden postitus

Kuntosali yhteistyossa Lohjan
Sydan ryn kanssa su 15-16

14.2 Perhekerho
Maaliskuu

4.3 Keilaus

11.3 Kevatkokous ja luento
12.3 Perhekerho

18.3 Keilaus

Huhtikuu

16.4. Perhekerho

20-21.4 Liiton kokous ja jar-
jestopaivat Tampere

Toukokuu

10.5. Valtakunnallinen Unel-
mien liikuntapaiva

13.5 Perhekerho
Kesdkuu

15.6. Kesa kauden avajaiset

PIRJO ROVIO

Sairaanhoitaja
Jalkahoitoa
Lymfaterapiaa

Laurinkatu S7 A, 3 krs
Puh. O40-411693)



Yhdistys myy ja valittaa jasenilleen erilaisia tuotteita:

Diabetestunnuksia, rannekkeita ja kaulaketjuja. Frio—kylma-
pakkauksia insuliinin sailytykseen, esim. matkalla. Diabetesliiton
onnittelu- ja suruadresseja, Diabetesaiheista kirjallisuutta. Tieduste-
lut Irma Suomelalta p. 0400 646 230

HUOM: Paivittakaa sahkopostinne liitolle (tai Johannalle) niin voim-
me laittaa myds sdhkdpostia tulevista tapahtumista, jotka eivat ole
jasenlehdessa.

@ JASENEDUT

Jasenkortin esittaméalla saat alennusta seuraavasta liikkkeesta 2024:

(Kukkakauppa) Kukkahuone Verona, Karstuntie 2 puh. 019-331
408,

10 % (ei Interflora eika Teleflora valityksista)

Taalla myds myydaan Diabetesliiton adresseja

Liiton jasenedut I6ytyvat samassa kuoressa kun jasenkortti ja lasku
tuli, seka liiton verkkosivuilla.

Jalkojenhoidosta 10 € takaisin!

Koska huolehtiminen omista jaloista on aarimmaisen tarkeaa, yhdis-
tyksen jasenille maksetaan jalkojen hoidoista kuittia vastaan 10 €,
kerran kevaalla ja syksylla 2024 (yht. 2 kertaa). Laheté kuitti, tilitiedot
ja nimi Irma Suomelalle, os. irma.suomela@gmail.com tai Louhenka-
tu 4-6 B 8, 08100 Lohja.



Kiitdmme kaikkia, seké lahjoittajia etta lipasvahteja, jotka osallistuivat
keraykseen Presidentinvaalien ennakkodénestyksissa seka varsinai-
sissa vaalipaivien yhteydessa. Lohjan alueella saimme kasaan n 26
000 € josta paikallisille yhdistyksille ja& puolet eli n 13000 jaettavaksi
tuntien mukaan. Tunteja oli yhteensa 1144.

Kevaalla on EU-vaalit 9.6.24 (seka ennakko&énestys 29.5-4.6) ja
tarvitsemme taas lipasvahteja sekéd ennakkodanestyksen aikana etta
vaalipdivana. Ilm Irmalle irma.suomela@gmail.com puh:0400
646 230

A

"Pieni ele kerdys on monelle suomalaiselle 3 j‘:’

térked &anestyspaivan perinne jo 115 vuoden o
ajan. Jatketaan yhdessd perinnettd kotimaan
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden hyvaksi.

i
v

@ KEVATKOKOUS

Maanataina 11.03.2024 Klo 18.30 Hiiden omaishoitajien ti-
loissa os Suurlohjankatu 18-22.

Klo 17:30 saamme kuulla farmaseutti Johanna Holmbomin luento
Uusista diabeteslaakkeista tyypin 2 (ja 1) hoidossa.

Kokouksessa kasitellaan saantémaaraiset asiat ja mm.

. Tilinpaatos
. Vuosikertomus




@ TAPAHTUMIA

& Keséapaiva Leporannassa 15.6.2024 klo 15

Leppoisaa yhdesséaoloa
Makkaranpaistoa
Peleja

Vertaistukea
Saunomista ja uintia

O O O O O

Paikkana monelle tuttu Leporanta, Paloniementie 112, 08450 Lohja

<& TEATTERIMATKA
Suunnittelemme kevaalle/kesélle teatterimatkaa.

Liséatietoja lahempana jarjestopalstalla seké yhdistyksen kotisi-
vuilla ja somekanavilla.

@ KESARETKI

Suunnittelemme my6s perinteista retked Torsti Salosen opas-
tuksen johdolla. Nailld nakymin suuntana on Tammela-Forssa ja
aika 5-7 elokuuta. Toinen vaihtoehto toukokuun lopussa.

Liséatietoja lahempana jarjestdpalstalla seka yhdistyksen kotisi-
vuilla ja somekanavilla.



10

@ PERHEET JA NUORET
n Lohjan diabetesyhdistyksen perhekerho
Lohjan D-nuoret
Perhekerhon vetovastuun on ottanut tdman kauden alusta alkaen
Janette Punakivi. Janettella on 6v Jeremy-poika, joka on sairastanut
diabetesta pari vuotta. Janetten kaverina haaraa llona Lamminmaki,
jonka diabeetikkopoika Lenni on nyt 9v. Myds han on sairastanut
parin vuoden ajan. Molemmat asuvat Vihdin Nummelassa.
llona kertoo, ettd koko perhe tulee mielellddn kerhoon, koska
kerhossa on rento meiniki ja mukavaa puuhaa. Janetten mielesta on
ollut tosi tarkead, etta lapsi nakee muitakin diabeetikkolapsia mutta
my0s aikuisten keskindinen vertaistuki on arvokasta.
Perhekerhoon ovat tervetulleita kaikenikéaiset aina taaperosta teini-
ikddn asti. Mukaan voi tulla koko perhe tai vaikkapa myds
isovanhemmat.

Janetteen tai llonaan voi olla yhteydessd, jos on kivoja ideoita
yhteisesta toiminnasta tai kerhoiltojen teemoista.

Janetten puh. 040 5383485 llonan puh. 044 3433993
janette.punakivi@outlook.com ilona.lamminmaki@gmail.com.
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Kevéaéan perhekerhot Méntynummen seurakunnan takkahuonellaa
Mé&ntynummentie 17

14.2klo 18 16.4 klo 18
12.3klo 18 13.5klo 18

[lm Janettelle puh. 0405383485 tai
sahkdpostitse janette.punakivi@outlook.com
tai llonalle puh. 0443433993 tai sahkopostitse
ilona.lamminmaki@gmail.com.

Seuraa somekanavia ja diabeteslohja.fi

’V‘ Onni PALVELEVA LAHIAPTEEKKI

APTEEKKE:;‘IM' susall

\!’_,_-A..-

f§) Ma-Pe 8:30-20 www.onniapteekki.fi
La 9-17 Lohjan Citymarketissa
n Su 11-14 Puhelin (019) 388 100
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@ LIIKUNTA

&P KUNTOSALIRYHMA

Kunto ja Terveys 50 salilla os. Sibeliuksenkatu 3 seurakunta-
keskuksen vastapaatéa

Vakioryhma jatkaa sunnuntaisin
klo 15-16 ja vielA mahtuu mukaan.
Tule mukaan liikunnalliseen vartais-
tuki-ryhmé@an viihtymaan hyvassa
seurassa. Varustevaatimuksia ei
ole, tulet just niissa vaatteissa mis-
sa viihdyt ja voit liikkkua.
limoittautuminen  Johannalle, jo-
hanna.holmbom@adnainternet.net
puh 0500-707236

=~ P KEILAUS
.=~ Keskiiviikot 4.3 ja 18.3 klo 15-16. Lohjan
-

keilahallilla.

lImoittautumiset Marsalle puh 044-2363
098 diabeteslohja@gmail.com

&» UNELMIEN LIIKUNTAPAIVA 10.5.2024

Taman tiimoilta suunnitellaan jotain kivaa joko sille paivélle tai
[&hipaiville. Lisatietoa tulee myéhemmin verkkosivuille, someka-
naville ja lehteen.
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Lohjan Seniorikahvilat

Kuten olemme jo aiemmin kertoneet, niin meilld on yhteistyo-
sopimus Lohjalla toimivien Seniorikahviloiden kanssa. Niissa
on takan todella vilkas viime vuosi. Kayntimaara oli viime
vuonna lahes 700. Se kertoo todellakin niiden tarkeydesta ja
tarpeellisuudesta. Tata aitoa vapaaehtoisten vetamaa aktiivi-
suutta ihastelivat myds LUVNn tydntekijat, kun kavivat tutus-
tumassa toimintaan. Hattua taytyy nostaa kahviloiden vetdjil-
le, jotka itsekin ovat ikdihmisia ja useimmat ovat olleet muka-
na toiminnan alusta lahtien yli kymmenen vuotta! Avustukset
tilavuokriin ovat todella tarpeen ja hakemuksia niihin tehdaan
niin paljon kuin on tarpeen. Hyvinvointialueelta rahaa tuli to-
della niukasti eli kaikki vammais- ja pitkaaikaissairausyhdistyk-
set saivat 1000€ riippumatta toiminnan laadusta tai laajuudes-
tal Elakeldisjarjestot saivat puhtaan nolla euroa!

Tassa Seniorikahviloiden esittely meidan nettisivuiltamme:

Lohjalla toimii kahdeksan Seniorikahvilaa, joita pyorittavat
vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Lohjan Diabetesyhdistys on
tehnyt seitseman Senioriorikahvilan kanssa yhteistyésopimuk-
sen. Taman sopimuksen mukaan Lohjan Diabetesyhdistys aut-
taa kahviloiden toimintaa hakemalla rekisteroityna yhdistyk-
sena niiden toimintaan tukea eri tahoilta seka tarjoamalla mm
asiantuntijaluentoja Seniorikahviloiden toiveet huomioiden.
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Seniorikahvilat ovat matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja
niihin voivat osallistua kaikki alueen ikdihmiset. Niiden tarkoi-
tuksena on lisdta ikdihmisten sosiaalista kanssakdymista, lisata
yhteisollisyyttd, tuoda iloa ja lievittda yksindisyyttd. Ne ovat
vertaistuellisia keskustelukerhoja, joissa alueen seniorit voivat
kohdata toisensa ja virkistaytya pienimuotoisten ohjelmanu-
meroiden, keskustelun ja kahvittelun lomassa. Valilld pelataan
bingoa, visaillaan ja harrastetaan pientd aivojumppaa. Kukin
Seniorikahvila itse suunnittelee oman tekemisensa. Toiminta
on avointa kaikille seniori-ikdisille eika erillista osallistumisil-
moitusta tarvita.

Tanadan 19.2.24 olin Kirkniemen Seniorikahvilan 12 vuotisjuh-
lassa, jossa esiintyi Vanhaa Viinia — lauluryhma. Kuvia tuosta
mukavasta tilaisuudesta ohessa.

Kiitos upeasta tyosta kaikille Seniorikahviloiden vetdjille!

Kirjoittaja: Marsa Valtonen
v \

Vanhaa Viinia yhtye
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Kirkniemen Seniorikahvilan vetdjat Anneli Saario ja Raila Sil-

vennoinen
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