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Puheenjohtajan palsta jasentiedote 2/2022

Hei taas kaikille jasenillemme ja muille tata vuoden 2022

toista jasentiedotettamme lukeville. Kesé& on kohta takana ja kirjoitan
tata juttua taélla pohjoisessa matkalla Lappiin. Toivottavasti teilla
kaikilla on ollut hyvé kesa ja olette saaneet ladattua akkuja syksya ja
seuraavaa talvea varten.

Jotain koko ajan kuitenkin koronasta huolimatta jarjestdrintamallakin
tapahtuu. Hyvinvointialuevaalit on pidetty ja odotamme
mielenkiinnolla miten sotealue kaynnistyy vuoden 2023 alussa.
Yhdistyksemme edustajana olen mukana Diabetesliiton
alueverkostossa ja menossa myos hyvinvointialueen
vammaisneuvostoon. Niisté kerrotaan lisdd seuraavassa
jasentiedotteessa.

Kun luette taté tiedotetta huomaatte, etta liikunta on edelleen
mukana toiminnassamme, mutta olemme tehneet jonkin verran
muutoksia. Kokeillaan eri likuntamuotoja ja toivotaan, etta loydatte
teille sopivia tapoja. Perhekerho ja nuorisotoiminta ovat myos
kaynnistymassa. Kesateatteri ei saanut tarpeeksi kiinnostuneita joten
olemme varanneet Lohjan teatteriin paikkoja ja siité |0ytyy tietoa
lehdesta.

Kevaalla Lohjalla jouduttiin hakemaan Apuomena konkurssiin ja sen
seurauksena olemme Lohjan Sydan ryn kanssa tehneet
Seniorikahviloiden toiminnan turvaamiseksi yhteistydsopimuksen.
Olemme etsiméassa tuki- ja yhteistyémuotoja niiden aktiivisen
toiminnan jatkamiseksi. Yhdessa me jarjestét ja vapaaehtoistoiminta
olemme enemman.

Jarjestimme edelleen kaikille avoimia koulutustilaisuuksia ja
teemme yhteistydtda mm alueemme apteekkien kanssa tiedottamalla



diabeteksesta. Toiminnasta tiedotamme tuttuun tapaan mm.
jarjestopalstalla, Facebookissa ja nettisivuillamme.

Toivottavasti olette kaikki pysyneet terveind ja toivotaan aurinkoista
kaunista syksyé vaikka emme t&né vuonna ruskaretked jarjestakaan!

Marsa Valtonen

puheenjohtaja

Tapahtumakalenteri:

Syyskuu Marraskuu

6.9.22 Perhekerho Ke 2.11 alk keilaus
To 8-29.9 Jumppa 10.11.22 Syyskokous
Lokakuu 14.11.22 Maailman

diabetespaiva
2.10.22 Kaupunkikavely

15.11.22 Perhekerho
12.10.22 Perhekerho

19.11.22 Teatteri-ilta
16.10.22 Kaupunkikavely

26.11.22 Puurojuhla
27.10.22 Seniorifoorumi

Joulukuu
30.10.22 Kaupunkikavely

14.12.22 Perhekerho



Puheenjohtaja

Marsa Valtonen
diabeteslohja@gmail.com
044 236 3098

Varapuheenjohtaja
Jari Vare
jari.vare@lohja.fi
040 529 4521

Sihteeri

Seija Komu
seija.komu@Iluukku.com
040 571 6452

Rahastohoitaja,
kokousemanta:
Irma Suomel
irma.suomela@
gmail.com

0400 646 230




Liikuntavastaava, Tiedottaja
Jasenasioidenhoitaja:

Johanna Holmbom
johanna.holmbom@dnainternet.net
0500 707 236

Perhekerho ja Nuoriso
Maarit Salo
maaritsaloster@gmail.com

Jasen
Outi Juntunen
040 835 0628

Jasen

Esa Sohlberg
esa.sohlberg@gmail.com
050 436 1025




Yhdistys myy ja valittaa jasenilleen erilaisia tuotteita:

Diabetestunnuksia, rannekkeita ja kaulaketjuja. Frio—kylma-
pakkauksia insu-liinin sailytykseen, esim. matkalla. Diabetesliiton
onnittelu- ja  suruadresseja, Diabetesaiheista kirjallisuutta.
Tiedustelut Irma Suomelalta p. 0400 646 230

HUOM: Paivittdkda sahkopostinne liitolle (tai Johannalle) niin
voimme laittaa myds sahkdpostia tulevista tapahtumista, jotka eivét
ole jasenlehdessa.

@ JASENEDUT

Jasenkortin esittamalla saat alennusta seuraavasta liikkeesta 2022:

(Kukkakauppa) Kukkahuone Verona, Karstuntie 2 puh. 019-331
408,

10 % (ei Interflora eikad Teleflora valityksista)

Taalla myés myydaan Diabetesliiton adresseja

Liiton jasenedut loydatte samalla paperilla, jolla jasenkortti on
kiinnitettynd, sek&a liiton verkkosivuilla, jonne l6ytyy linkki
kotisivuiltamme.

Jalkojenhoidosta 10 € takaisin!

Koska huolehtiminen omista jaloista on &aarimmaisen tarkeaa,
yhdistyksen jasenille maksetaan jalkojen hoidoista yksityisilla
palveluntuottajillakuittia vastaan 10 €, kerran kevaalla ja syksylla
2022 (yht. 2 kertaa). Laheté kuitti, tilitiedot ja nimi Irma Suomelalle,
0s. irma.suomela@gmail.com tai Louhenkatu 4-6 B 8, 08100 Lohja.



Muistiviikko Lohjalla 2022

Muistiviikon tapahtumat ovat kaikille avoimia - tervetuloa!

Ma 19.9. klo 13.30-15

Pentinkulman juhlasali (Ojamonkatu 34)

Tule kuulemaan tanssin ja musiikin vaikutuksista aivoterveyteen Memodance®-metodin
avulla. Tunnin ohjelma sisaltda tanssiharjoituksia!

Klo 14.30-15 Lisaa liiketta, ruista ranteeseen -hankkeen likunta- ja ravitsemisinfo
ikdantyneille.

Ti 20.9. klo 10-12

Citymarketin aulassa (Ojamonharjuntie 61)

Tule hakemaan infopisteilta tietoa muistin hyvinvointiin liittyen! Mahdollisuus Lohjan Sydan
ry:n edullisiin kolesterolin, hemoglobiinin

ja verensokerin mittauksiin. Pika-EKG ja verenpaineen mittaus maksuttal

Ke 21.9. klo 13-15

Hiiden Omaishoitajat ry (Suurlohjankatu 18-22)

Avoimet ovet muistiystavallinen koti- teemalla & arjen teknologisten apuvalineiden esittely.
Tule tutustumaan! Kahvitarjoilu!

To 22.9.klo 13-15

Nummen seurakuntatalo (Nummenkirkkotie 13)

Torstaina kirkonmaell3- tilaisuudessa Uudenmaan Muistiluotsin luento aiheesta Miten pidan
huolta muististani, Lisaa liiketta, ruista ranteeseen -hankkeen taukojumppaa ja
mahdollisuus Lohjan Sydan ry:n edullisiin kolesterolin, hemaglobiinin

ja verensokerin mittauksiin. Pika-EKG ja verenpaineen mittaus maksutta!

Kahvitarjoilu!

To 22.9. klo 17.30-19

Lohjan kirjaston Jarnefeltinsali (Karstuntie 3)

Kun kuulet, pystyt myds muistamaan! Luennolla saat tietoa heikentyneen kuulon ja muistin
yhteyksista. jarj. Kuuloliiton Kuule ja muista-hanke seka Uudenmaan Muistiluotsi.

Muisti iset ainei yttelyt Lohjan kirjastoissa Muistiviikon ajan!
Tiedustelut: 040 752 7866/Uudenmaan Muistiluotsi

Yhteistyossa:
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@ SYYSKOKOUS

Torstai 10.11.2022 Klo 18:15
Lantisen uudenmaan toiminihenkilét PROnN tiloissa
Kasarminkatu 5A

Klo 17:30 saamme kuulla tietoiskun muistisairauksista.
Luennoitsija erikoissairaanhoitaja Marsa Valtonen

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat ja mm.
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Citymarket Puhelin (019) 388 100 n
Ojamonharjuntie 61 onniapteekki@apteekit.net
08200 LOHJA www.onniapteekki.fi @




Onni apteekki uudistuu syksyn aikana palveluitaan lisaten ja
reseptipuolelle tulee ladkevarastoautomaatti eli robotti.
Itsepalvelupuolelle tulee myds pienia muutoksia. Apteekin
ulkopuolelle tulee syksyn kuluessa noutolokerikko, johon voit tilata
ladkkeet  noudettavaksi  aukiolojen  ulkopuolella.  Osaava,
ammattitaitoinen henkilékuntamme, joka on jo teille tuttu, auttaa
mielelldaan kaikissa laékehuoltoon liittyvissa kysymyksissasi.

Meilla kavijat ovat ehka huomanneet uusia kasvoja. Olen Onni
apteekin uusi apteekkari Pia Moksi ja mieheni Jari Moksi toimii my6s
apteekilla vastaten logistiikasta ja kassatoiminnoista. Olemme
asuneet pysyvasti Lohjalla jo viimeiset 8 vuotta. Siirryin nyt Lohjalle
apteekkariksi Turusta ja sitéd ennen toimin apteekkarina Helsingissa.
Olen tehnyt apteekeissa uraa yli neljakymmenta vuotta. Apteekkity®d
on aina ollut minulle se osa farmasiaa, jossa koen parhaat hetkeni
asiakkaiden ja hyvan henkilokunnan kanssa. llokseni sain Onnissa
edeltgjaltani erinomaisen henkilokunnan. Pyrimme edelleen
kehittamaan toimintaamme palvellaksemme sinua mahdollisimman
monipuolisesti, mutta ihmislaheisella tavalla — tutulla “kuin Kotiisi
tulisit” -periaatteella. Laakerobotti nopeuttaa asiakaspalvelua ja
antaa henkilokunnalle enemman aikaa asiakkaan eli sinun kanssasi,
jotta laékehoitosi ja muut hankintasi saavat henkilokohtaisempaa
palvelua. Itsehoidon puolella hyllyja selkiytetaan ja
kosmetiikkaosasto saa pienen lisamausteen miniOutletista, josta voi
tehdd edullisia hankintoja valikoiduista tuotteista. Noutolokerikko
apteekin ulkopuolelle on ollut toivottu ja tulee nyt. Myds
kampanjaesillepanoja  selkiytetddn ja ne ovat helpommin
|oydettavissa. Tiedotamme syksyn kuluessa muutosten
edistymisestda mm. Facebookissa ja paikallisissa julkaisuissa
apteekin yhteydesséd olevien tiedotteiden
lisdksi.  Toivotan sinut  sydamellisesti
tervetulleeksi Onnin apteekkiin!

Terveisin Pia Moksi apteekkari
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@ TAPAHTUMIA

<P SEINIORIFOORUMI 27.10.2022 klo 13-15
Aiheena My@étatunto, esiintyjand Anna Birgitta Pessi, musiikista
huolehtii Laurin miehet. Kahvituksesta huolehtii Lohjan
Diabetesyhdistys. Kaipaamme muutamaa hl6a avustamaan,
soittakaa Irmalle 0400 646230.

< MAAILMAN DIABETESPAIVA 14.11.2022 klo 17-20

Tervetuloa tapaamaan hallituksen jasenia Onni

apteekin ulkopuolella Lohjan Citymarketin

kaytavalla. Jaamme diabetesaiheista

maf[enaaha Ja neuvoja. Maailman diabetespéivd
Voi tulla kyselemaan mita askarruttaa. marraskuun 14. paiva

Onni apteekissa kampanjoita ja hyvia tarjouksia!

<& TEATTERI-ILTA 19.11.2022 klo 16

Menemme yhdessa Lohjan teatteriin katsomaan
Sound of Music esitysta.
Liput jaetaan teatterin edessé n 15.30

Lippuvaraukset viim 19.10.22. Irma Suomela puh
0400-6460230
Sposti irma.suomela@gmail.com

Hinta 24 € jasenelta ja 30 € ei jasen. Hintaan sisaltyy
véliaikatarjoilun kahvi/tee ja laktoositon pala porkkanakakkua.
(gluteeniton saa tilauksesta)

Maksut tilille FI 71 4006 1040 0411 09 viitenro: 22127



11

<& PERINTEINEN PUUROJUHLA

Tavataan taas seurakuntakeskuksessa syomaan (
puuroa ja laulamaan joululauluja -
lauantaina 26.11.2022 klo 14-17

Mukaan pieni lahja (lapsille nimikoitu) koska
kuulimme, etta joulupukkikin tulee vierailulle.

@ LIIKUNTA

Kuntosaliryhma pitaa syksyn taukoa, palataan asiaan
tammikuussa.

Syyskuussa liikumme Kisakallion opiskelijoiden ohjaamana 4na
torstaina. 8.9, 15.9, 22.9 ja 29.9 tavataan klo 14-15 Pentinkulman
salissa osoitteessa Ojamonkatu 34. IlImoittautumiset etukéteen
Irmalle irma.suomela@gmail.com puh:0400 646 230 viim. 7.8

Lokakuussa teemme kéavelyretkia Lohjalla.
2.10.2022 klo 15 lahdemme tutustumaan vanhan junarataan ja
messualueelle. Tavataan Kirkonkentalla.

16.10.2022 Suuntaamme Porlan maisemiin klo 15. Tapaamispaikka
on Pieniparkkipaikka Geriatrisen vastaanoton alapuolella, lahella
rantaa.

30.10.2022 on lisdaikaa liikunnalle viikonloppu ja silloin mennaan
Harjulle liikkumaan. Tapaamme jadhallin edessad klo 15 olevalla
kentélla, jossa ensin lammitellaén. Sieltd n tunnin reipas lenkki
omassa vauhdissa ja kun palataan takaisin, on luvassa venyttelya ja
mehua. Télle lenkille voi ottaa sauvat mukaan.


https://freepngimg.com/png/2561-christmas-candle-png-image
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Marraskuussa keilataan. Keskiviikkoisin 2.11.2022
alk klo16-17. Omavastuu 2€/hl6 IImoittautumiset
Marsa Valtoselle diabeteslohja@gmail.com tai 044

2363 098. Keilaratoja varataan osallistujamaaran o

1"
"
1y

i

mukaan

Meidan uusilla kotisivuillamme on myds nyt helpot linkit suoraan

muutamiin jumppavideoihin. Voi kotona treenata kaikessa rauhassa
videon ohjauksen avulla.

nja 044 063 600
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@ PERHEET JA NUORET

Perhekeron ja nuorten terveiset

Perhekerho jatkuu taas kesdtauon jdalkeen syyskuussa tutussa paikassa
Mantynummen seurakuntatalon takkahuoneella. Kerhoon on tullut useita
uusia perheita, tervetuloa mukaan!

Perheiden ja nuorten toiminnassa ei
pitkaa kesataukoa pidetty, silla
kesdkuussa paastiin seka leireilemaan
Pajulahdessa etta viettamaan grilli-iltaa
Marjon luona kodalla. Elokuussa
aloitettiin toimintakausi uiden ja
saunoen partiolaisten mokilla
Rausjarven rannalla.

Nuorten osalta syyskauden suunnittelu
on vield kesken, mutta 1.11. vietetdan

halloween -leffailtaa ja samaan aikaan

vanhemmille jarjestetdan infotilaisuus

paihteistd ja diabeteksesta.

5 % Ajantasalla pysyt, kun otat seurantaan
= facen ja instan. Meilld on myos

: Whatsapp -ryhma, johon voi liittya

3 iImoittamalla meille.

Syysterkuin Maarit ja Minna
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Lohjan diabetesyhdistyksen perhekerho

Lohjan D nuoret

@ Lohjan D'labe(esvhdistvs
Perhekerho

Syksyn 2022 kerhoillat klo 18-20:
1i6.9.2022
ke 12.10.2022
ti 15.11.2022
ke 14.12.2022
Mantynummen SRK-talo, takkahuone
Mantynummentie 17, 08500 Lohja.

[aarit Salo p. 050 352 3783,
paritsaloster@gmail.com
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Terveiset kevatretkesta
Liessaareen.

PIRJO ROVIO

Sairaanhoitaja
Jalkahoitoa
Lymfaterapiaa

Laurinkatu S7 A, 3 krs
Puh. 040-411693)

SnUMMELAN
- . KM APTEEKKI
o

== CITYMARKETISSA APTEEKISSAMME
ON ..!ALL_._EEN 15.-25.9.
SAASTOVIIDAKKO!

HUIMIA TARJOUKSIA &
= DIABETESYHDISTYKSEN ASIANTUNTIJA
o= TAVATTAVISSA APTEEKILLA TORSTAINA
15.9. KLO 14-17

=

TARJOUKSET OVAT VOIMASSA APTEEKKIMME PALVELEE:
15.-25.9. AJANTAINIIN KAUAN, ~MA-PES-20,LA9-18,SU10-18

puh. 09 4272 1000 (pvm/mpm}

KUN TUOTTEITA RITTAA. verk eMisifi
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